
Dreijährige Ausbildung

Transpersonales Counseling 
Beratung / Begleitung

-Ein neues berufliches Standbein aufbauen
-Methoden zur Verbesserung der Beziehung entwickeln
-Grundlagen für eine bessere Lebensqualität schaffen

«Sei immer in der Nähe 

von etwas, das wächst. 

Ob es sich um ein Kind, 

ein Projekt, eine Idee 

oder einen neuen Tag 

handelt. Ohne jemals die 

Erde zu vergessen, die 

Pflege einer Pflanze, den 

Zauber einer blühenden 

Blume " » (A.M.Ortese)
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Die beruflichen Möglichkeiten:
Als Counselor kannst Du Menschen professionell unterstützen die
- sich in Schwierigkeiten, vorübergehenden Krisen, oder Trauer

befinden
- mit ihrer Arbeitssituation unzufrieden sind, diese verbessern und 

erfolgreicher sein wollen
- eine erfüllende Beziehung anstreben
- neue Ziele und Perspektiven erreichen wollen
- ihre Ressourcen aktivieren wollen um sich voller Energie zu

fühlen
- einfach nur eine Veränderung in ihrem Leben haben wollen

sowie mehr Wohlbefinden

Die erste Schule in Südtirol mit Transpersonaler Ausrichtung, 
in Deutscher und Italienischer Sprache, anerkannt von 

AssoCounseling nach den Kriterien der EAC.

Was ist Counseling:

… eine Tätigkeit, deren Ziel es ist, die Lebensqualität des

Klienten zu verbessern und seine Stärken und Fähigkeiten zur 

Selbstbestimmung zu unterstützen.

Warum Zentrum Tau

Unsere Teilnehmer/Innen sagen:

«Für mich bedeutet diese Ausbildung
persönliches, berufliches und vor allem
spirituelles Wachstum. Sie gibt mir die 

Möglichkeit, mich selbst und meine Qualitäten, 
die mir bisher verborgen waren, zu erkennen, 

zu akzeptieren, zu integrieren und zu entfalten. 
Ich lebe meinen Alltag, meine

zwischenmenschlichen und beruflichen
Beziehungen bewusster» (Manuel)

«Ich habe eine der wertvollsten Gaben
gefunden, mich selbst… und fühle mich am

Anfang meines Weges des persönlichen
Wachstums, dank Psychosynthese und 

Meditation» (Irene)

Informationsabend: 

24/10/2019 19.30 Uhr
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Organisation und 
Anmeldung:

Beginn:

24 Jänner 2020

Seminare:

8 Seminare und ein verlängertes

Seminar (3,5 Tage) im Frühjahr

Voraussetzungen für die 

Zertifizierung durch

Assocounseling:

Maturadiplom und vollendetes

23. Lebensjahr

Veranstaltungsort:

Zentrum Tau, Pillhof 37,

39057 Eppan

Informationsabend:

24/10/2019 19.30 Uhr
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Die Arbeitsfelder:
Einzelpersonen, soziale Organisationen, Unternehmen
zur Berufs- oder Karriereentwicklung, 
Gesundheitswesen, Familie, Schule und mehr

Counseling Excellence Programm:

Das Programm ist in drei Jahre unterteilt, anerkannt von 
AssoCounseling nach den Kriterien der EAC (European
Associacion for Counseling) und sieht die Ausstellung
eines Diploms vor:

- Counseling experience: wie man Blockaden löst
- Facilitating Counseling: Arbeit mit Gruppen, Familien, 

Paaren usw.
- Vitality Counseling: wie man Ziele erreicht, 

Entscheidungen trifft, Talente entwickelt

Am Ende eines jeden Jahres erhalten Sie ein Zertifikat

Referenten und Supervision:
Birgit Innerhofer, Psychologin
Friedrich van Scharrel, Theologe, Psychologe
Georg Reider, Counselor, Supervisor, Trainer
Hanna Battisti, Psychologin, Kunsttherapeutin
Heike Walden, Psychologin, Trainerin
Ingo Stermann, Psychiater
Karin Urban, Psychologin
Martina Gallmetzer, Counselor, Lehrerin für Meditation
Paul Kennedy, Theologe, Psychotherapeut
Rudi Sampt, freier Theologe, Couselor, Seelsorger

«Jeder Mensch ist in einem sehr realen Sinn eine Insel für sich
und er kann erst Brücken zu anderen Inseln bauen, wenn er

zuallererst gewillt ist, er selbst zu sein und wenn ihm das erlaubt
wird. »

Carl Rogers
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