
 

Medizinische Grundlagen des Heilfastens

Mittwoch 8. und  
Donnerstag 9. November 2017 

Herbstseminar
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Fachfortbildung für Ärzte, Gesundheitspersonal und Interessierte  
Weiterbildung mit ECM-Punkten 



Die Bedeutung der Seele im therapeutischen 
Fasten

 
Fastenmethode nach Otto Buchinger 

 
Fastenphysiologie 

 
Fasten bei Diabethes und Hyperthonie 

 
Pathophysiologie und Indikationen im Fasten 

 
Fasten bei rheumatischen Erkrankungen und 

chronischen Schmerzsyndromen 
Kontraindikationen im Fasten 

Medikation und Risikomedikation im Fasten 
 

Fastenmethodik 
 

Leitlinien zur Fastentherapie der Ärzte- 
Gesellschaft für Heilfasten und Ernährung (ÄGHE)
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DOZENTEN 
Dr. med. Gunther Hölz, Überlingen (D), Facharzt für Innere Medizin, 
Naturheilverfahren, Ernährungsmedizin. 1989 - 2016 Leitender Arzt 
der Kurpark-Klinik Überlingen am Bodensee 
Andrea Ciro Chiappa, Schifferstadt (D), dipl. Ernährungswissen-
schaftler und ärztl. gepr. Fastenleiter dfa, Ausbildungsleiter bei der 
Deutschen Fastenakademie e.V.                    www.fastenakademie.de 
Dr. Georg Reider, Theologe, Counselor, Supervisor, Seminarleiter 
und Autor, Zentrum Tau Eppan (I)                 www.zentrum-tau.it

TERMINE
Mi 8. November 2017, 14 -1 8 Uhr
Do 9. November 2017, 9 - 17.30 Uhr

ORT                                                                   KOSTEN
Zentrum Tau, Eppan (I)                            130,00 €

ANMELDUNG
ZENTRUM TAU, Tel. 0471 96 41 78  oder info@zentrum-tau.it


