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Achtsamkeitsyoga

Ein-Klang.

Yin-Stil

Achtsamkeitsmeditation

Frei-Sein Frieden

Referentin
Martina Gallmetzer, zertifizierte Kontemplations-,
Meditations- und Yogalehrerin, Achtsamkeitstrainerin

www.lebens-art.it

Achtsamkeitsyoga Achtsamkeitsmeditation
jeweils Do, 18.15-19.15 h jeweils Do, 19.30-20.30 h
8 Treffen 8 Treffen

ab 12. Okt 2017 (8x) ab 12. Okt 2017 (8x)

ab 11.Jan 2018 (8x) ab 11.Jan 2018 (8x)

ab 15. Marz 2018 (8x) ab 15. Méarz 2018 (8x)
Kursort: Auer Kursort: Auer

Beitrag fiir einen Kurs (8 Einheiten): 80, - €, kombiniert: 140,- €
(zuzligl. Raummiete)

Kostenlose Schnupperstunde: Do 5. Oktober 2017, 18.15-19.45 h

INFORMATION und ANMELDUNG
ZENTRUMTAU - info@zentrum-tau.it
Tel. 047196 41 78 (Mo - Fr 8.30-12.30 h)

www.zentrum-tau.it T ZENTRUM



